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Atelier Tańca Agata Judkowiak 

 

STANDARDY OCHRONY DZIECI 

w Atelier Tańca Agata Judkowiak 

1. Prawo do bezpieczeństwa 

● Masz prawo czuć się bezpiecznie, zarówno w Atelier Tańca, jak i w każdym innym 

miejscu. Nikt nie może cię skrzywdzić ani fizycznie, ani psychicznie. Jeśli coś takiego 

się wydarzy, zgłoś to natychmiast. 

2. Prawo do szacunku 

● Masz prawo być traktowany z szacunkiem przez wszystkich – nauczycieli, innych 

uczniów i dorosłych. Nikt nie ma prawa cię wyśmiewać, obrażać ani mówić ci rzeczy, 

które sprawiają, że czujesz się źle. 

3. Prawo do pomocy 

● Jeśli czujesz się smutny, zmartwiony lub przestraszony, masz prawo poprosić o 

pomoc. Możesz porozmawiać z nauczycielem, psychologiem lub inną zaufaną osobą 

w Szkole. Twoje uczucia są ważne, a my jesteśmy tu, żeby cię wspierać. 

4. Prawo do prywatności 

● Masz prawo do prywatności, na przykład w szatni czy w łazience. Nikt nie ma prawa 

naruszać twojej prywatności, a jeśli coś takiego się zdarzy, powiedz o tym dorosłym w 

Szkole lub Przedszkolu. 

5. Prawo do wypowiedzi 

● Masz prawo mówić o tym, co myślisz i co czujesz. Jeśli coś ci się nie podoba albo coś 

cię niepokoi, możesz o tym powiedzieć, a my wysłuchamy cię i zrobimy wszystko, żeby 

pomóc. 

● Masz prawo powiedzieć „nie”, kiedy ktoś chce, żebyś zrobił coś, co sprawia, że czujesz 

się niekomfortowo lub niebezpiecznie. Nikt nie może zmuszać cię do robienia czegoś, 

na co nie masz ochoty, nawet jeśli to jest dorosły. Jeśli nie chcesz czegoś zrobić, 

powiedz to jasno i zdecydowanie. 

● Pamiętaj, że nikt nie ma prawa cię do niczego zmuszać. Jeżeli ktokolwiek próbuje to 

robić, powiedz o tym natychmiast nauczycielowi lub innemu dorosłemu. Twoje "nie" 

musi być szanowane, a my jesteśmy tu, żeby cię wspierać. 



 

6. Prawo do zabawy i nauki 

● Masz prawo uczyć się i bawić w bezpiecznym i przyjaznym środowisku. Nikt nie ma 

prawa zabierać ci tej możliwości ani ci tego utrudniać. 

7. Prawo do sprawiedliwości 

● Jeśli ktoś cię skrzywdzi, masz prawo, żeby sytuacja została sprawiedliwie rozwiązana. 

Sprawca musi ponieść konsekwencje swojego zachowania, a ty dostaniesz wsparcie, 

którego potrzebujesz. 

8. Telefon zaufania 

● Pamiętaj, że w razie problemu możesz zadzwonić na telefon zaufania - 116 111 

● Telefon 116 111 działa przez 7 dni w tygodniu, w godzinach 12:00 - 2:00, można także 

zarejestrować się na stronie https://116111.pl/ oraz napisać wiadomość e-mail. 

*** 

Pamiętaj, że te prawa są po to, żebyś mógł się rozwijać w bezpiecznym i przyjaznym miejscu. 

Jeśli kiedykolwiek czujesz, że twoje prawa są naruszane, zawsze możesz o tym powiedzieć, 

a my ci pomożemy. 

 

 


